1 Ohkaz pritomnosti vitaminu C v ovoci a zeleni#
Cas: 20 minut

1.2 Chemikalie a poricky

5% roztok chloridu Zelezitého FeC5% roztok hexakyanoZzelezitanu draselného
K3[Fe(CN)], Fehlingovocinidlo | a Fehlingovainidlo 1l, tableta Celaskonu (vitamin C),
jablko, citrén, cibule, kahan, kadinky, kapatko aglipeta, teci miska s tlotkem, filtratni
aparatura, §inka, mrkev, brambory,...

1.3 Postup

« Rozetete asi 5 g vzorku se stejnym objemem destilovaky v feci misce.
Vzniklou smés prefiltrujte docisté zkumavky.

a) K filtratu pidejte asi 2 criroztoku FeGJ a potom stejny objem roztokusce(CN).
Nechte stét, pozorujte a zaznamenejte barevié@yre zkumavce.

b) K filtratu pidejte asi 2 cricerst piipraveného Fehlingova roztoku. Viozte do kadinky
s horkou vodou a nechte stat. Pozorujte a zazngredragevné zrny ve zkumavce.

- Provafte kontrolni pokus s polovinou tabletky Celaskdkterou rozpustite v 5 cin
destilované vody. V taktoipraveném roztoku dokazte obde@hbritamin C.
- Proveflte slepy pokus s destilovanou vodou pro porovnani.

1.4 Princip

Po @idani sndsi obou roztok k vitaminu C se sis zabarvi:
a) temn zeler® az modrozeleh

b) pes modrozelenou az dervenooranzove.

Barevné zminy jsou dikazem pitomnosti vitaminu C. Kyselina L-askorbova (vitandhma
redukeni (€inky na Zelezité ionty (A), které se redukuji natipZeleznaté — zéma barvy
smeési na zelenou, a nagdinaté ionty (B), které se redukuji na iontgdmé a pak az néstou
meéd’ — znena barvy na oranzovervenou.

1.5 Otazky a ukoly pro zaky

P4

« Popiste pitbéh dikazu vitaminu C ve zkoumaném vzorku ovadez€leniny).
- Jaky je vyznam ovoce a zeleniny ve vyZilovéka?
- Popiste vysledky srovnavaciho a slepého pokusu.



